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●川県高松市御妨町2-2
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〒 760-∞44香川県高松市御坊町2-2

高松第二保育園内地域子育て支援センター

TEL=087-821-9347  FA)(:087-851-0857

httpS://ounnanooyako.com         ・・
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蜂月の主な活動 ～お気軽にどうぞ～～どなたでも～

4月

ヽ

11日

25日
金

ヨーガを楽 しむ会

14: 30^Ψ 16:00

暖かくな りましたので、身体をほぐして

転倒予防をしましょう。

4月 12日 土

お となアー ト

14: 00^V16:00

小学生や中学生、高齢の方もどうぞ !

色々なスタンプを重ねて短冊に藤の花を描きます。

4月 18日 金
香川みす ゞさんの会

14:00^ウ 16:00

音楽療法士、社会福祉士の幸田和代さん

と身体を使って音楽を楽しみます。

4月 22日 火
自然の中のあそび体験

15 : 30^Ψ 16 : 30

4月

15日

23日
火

体験保育

15 : 00～ 16 : 00
保育園のお友だちといつしょに遊びましょう。

・月～金の12:00～ 17:00ま では、園内開放 しています

ので、親子でご来園下さい。

(但 し、土 。日曜・祭 日は休み)

育児相談 (月 ～金)12:00～ 17:00

しつけや子育てについての悩み、保育園生活、

入園 。見学についての相談もどうぞ。

☆今月の内容 『子ども、保育者の「成長」』 井桁 容子 (保育通信)
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牛乳パ ックの鉢に花の苗を植 えます。



子ども、保育者の「成長」
乳幼児教育実践研究科 井桁 容子

○「成長」の捉え方  雫
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心理学の実験で、たとえ、 1歳に満たない乳児でもt目 の前の大人がものを落とすと拾って相手に手渡す行動が見られることが証明されているように、身近な
大人が困つていたり怒つていると子どもは、そのことを何とかしようとする気持ちが働きます。お父さんやお母さん、あるいは保育者が、余裕がなく困つている
状況を察すると(自分の気持ちを表堺することを抑えてしまうこともありますの
で、保育者は「手がかからなくなった」といぅことと成長を簡単に結びつけない
ように、 1年間の子どもの成長を振 り返 りましょう。
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01年後に気づいたこど

ここで、思いがけない 1年後の子どもの心の成長に大人が気づかされたェピソードを紹介 します。           |
R君(5歳)は、 1年前の生活発表会のダンスの練習をしている時期に登園を渋

り出しました。ぁる日、その気持ちがとうとう爆発して「園にはもう行きたくない |」 と大騒ぎしました。ぉ母さんは、パード勤務なので融通がつくとぃうこと
で、しばらくR君の気持ちに付き合つてみることにしました。理由をはっ/き りと
言わないR君ですが、これまで一度もこのようなことがなかったので、 R君にと
つてはよほどのことがあるのだろうとお母さんは判断して、 しばらく様‐子を見ることにしたのです。=そ のことがR君にとってはょかったのか、もともと園生活は
楽 しんでいたこともあり、 4日 目には登園して、これまで通 りに登瀾するように
なりました。ただし、生活発表会の当日のR君の様子はつまらなそぅで、動きも
やる気のない緩:慢 さが目.立 っていたようです。

あれから1年が経ち、今年も生活発表会がやってきました。R君講特に登園を
嫌がるわけでもなく、園生活も生活発表会のことも楽しみにしてい るようなの
で、お母さんが R君に「今年は生活発表会、大丈夫なの ?」 と尋ねてみ ると、
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「今年は大丈夫だよ。タンポポ組(3歳児クラス)の時は可愛いダンスが嫌だった
から行きたくなかったんだ。僕は、可愛いよりもかっこいい方が好きなのに、可
愛いものを手に持って踊るのが本当に嫌だったんだ」と話 してくれて、お母さん
は「だから去年は、あんなにつまらなさそうに踊っていたのね。発表会が嫌だっ
たわけでも練習を強要されることが嫌だったわけでもなかったのね」 と納得 した
とのことでした。友だちは嫌がることもなく踊っているけれど、 R君には気恥ず
かしくて、気に入らないダンスだったのでしよう。
保育者は、自分がよかれと思って選んだテーマに子どもの気持ちを乗せていく

ことに熱心になりがちで、また幼児の表現活動は「可愛い」が、保護者にも好ま
れると思い込んでいることはないでしょうか。 R君のように自分なりの美学があ
って、自分の感覚に合わないことには強い抵抗を感じる気持ちがしっかりあると
いうことに、 1年も経ってから気づかされたエピソードでしたし        |

○ 保育者の成長
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S先生は保育者経験年数 9年 目ですが、 4歳児の 1人の子 どもとの関わりに
うまくいかなさを感 じていました。乱暴な行為をするその子に言葉をかけると
「うるせえ」「うぜえ」とぃぅょうな言葉が返ってきてどう関わったらよいか、
わからなくなってきて困っていました。

そんなある日、研修会に参加 しました。その研修会での講師の言葉の中から、
自分の心に響いた言葉を書き留めました。
・大変な時こそ、その人の力がわかる。
。「できない、無理 !」 ではなく、「どうしたらできるか」 という考えを持つ

|こ

とで、人生は変わる。
.

0完壁な人はいない。
・自分の良さを活かしながら考える。
この研修会の後、 S先生は「言葉にはいろいろな伝え方があることにも気づ

かされて、否定的に関わることから違った感 じ方ができるような伝 え方を工夫す
ることを意識するようになった」とのことです。
そして、ある日の朝のこと。「今日は、年長組のみんなで買い物に行きます」

とS先生が子どもたちに伝えました。すると、一人の子どもが「○○君は話が聴
けないから、お店の中に行ったら、お客さんたちに迷惑だから行かれないよ」と
言いました。その言葉を聞いて他の子どもも、「そうだね、完璧な人 じゃないか



らね」と言いました。 S先生はその時に、研修で学んだ言葉が頭の中にあったの
で、「先生は年長組のみんなで買い物に行きたい」こと、「友だちの苦手なところ
を、みんなでどう補ってあげたらよいかを考える人であってほしい」こと、「友
だちのマイナス面ではなく、良いところを見つけてほしい」ことを伝えました。

そして、「先生も完璧ではないし、みんなも完壁ではないね。完璧な人は誰も
いない」ということを伝えたそうです。

すると、子どもたちは、友だちの苦手な面を自分だったらどのようにフォロー
することができるかを考え合 うよい時間になったとのことでした。

S先生は研修での学びを通 して、保育の大変さを感じた時に「できない、無
理 !」 といぅ保育者よりも、「どうしたらできるか」を考える保育者になりたい
と思えたのですね。そして、タィムリーなことに子どもたちが友だちに対 して
「完璧 じゃない」と否定的な言葉を口にしたことで、 s先生は、できないことや
苦手なことがあって当然のこと、お互いの良いところを活かし合い、認め合 うこ
との大切さを子どもたちに伝えることができました。おそらくS先生も、自分自
身が完璧でないといけないという呪縛から解放 されたことでしょぅ。その時の保
育室の S先生や子どもたちの心地よい温かな空気感が伝わつてくるようです。
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○苦しい時にこそ関わりの中で

R君 とS先生は、自分の望んでいることと異なったことが起こつている時の葛
藤 という点で共通点があります。

R君は、お母さんが必要以上にあるべき姿を押 し付けなかったことで、「自分
の気持ちを大切にしてくれる」 という安心から思い通 りにいかないことを受け入
れる心の柔らかさと、自身の気持ちを表現できる言葉を手に入れました。 S先生
は、 うまくいかない時に、自分の心もちのあり様 とその意味を考えるきっかけ
を、研修を通 して手に入れ、子 どもたちとの関わ りに活かすことができました。
子 どもも大人も、1人では成長することはできず、苦 しい時にこそ、人 との関

わ り合いの中で心が育まれていくといぅことですね。

イ事l裔,通ィも(2,25年 3月 )よ
`1哉
虚絆

^バち
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