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・火～土の9:00～18：00までは、園内開放して 　育児相談（月～土）9：00～18：00

　いますので、親子でご来園下さい。 　しつけや子育てについての悩み、保育園生活

（但し、月・日曜・祭日は休み） 　入園・見学についての相談もどうぞ。

～どなたでも～ 12月の主な活動

あるく

～お気軽にどうぞ～

低年齢のお子さまもわかりやすく楽しい

おはなし会です。

　　　　　 ☆今月の内容　―　「おねしょ」 「かわいがりかた」　「消毒剤」

12月 18日 土

12月 木
　こうさぎおはなし会

　　　　  15：30～16：30

　おとなアート

　　　　  14：00～16：00

 2日

16日

12月 金
　うたうたい「カラヴィンカ」

　　　　  19：00～20：30

12月
 4日

土
　体　験　保　育

12月 10日 金
　香川みすゞさんの会

18日 　　　　  10：00～12：00

10日

17日

　　　　  14：00～16：00

初心向けの体ほぐしヨガを体験して、

心も体も軽やかに新年をむかえましょう。

（参加の方はバスタオルをご持参ください。）

準備のため参加の方は12/13(日)までに申し込み下さい。

寒い日は室内でに運動あそびができます。

アンジェラアキさん作詞･作曲の四国を応援するテーマ

ソング「ふるさとの色」を練習中です。心の疲れを

とり声を出して楽しい一時を過ごしましょう。

墨と色で抽象的な年賀状づくりをします。

どなたでもどうぞ。
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おねしょ 
 

藤田 浩子  現在は昔話の語り手として、西小岩幼稚園・自主保育サークル 

風の子（松戸）などで幼児教育者として過ごしている。「おかめはちもく」は 

西小岩幼稚園の通信より編集された。 

 

年長児のお泊まり保育が近づいて、あれこれ気になる方もいらっしゃるでし 

ょう。どちらかというと、やたら緊張しているのは親の方で、子どもは楽しみ

の方が大きいようです。親が一番気にするのはおねしょでしょうか。おねしょ

ってそんなに困ったことでしょうか。そんなに悪いことでしょうか。そんなこ

とはありません。洗濯が増えたり着替える手間がかかったり大人の手間がち

ょっと増えるだけで、子ども自身にとってはそんなに困ったことではないの

です。おねしょそのものよりもっと困ることは、おねしょを困ったことだと思

い込むことです。そう思い込むことでやたら恥ずかしがったり、明るくなれな

かったり、親に叱られていじけたり、おねしょをしてはいけないという緊張の

あまり、別な症状例えば目をパチパチさせるチック症状がでたり、いらいらし

て友達に当たりちらしたりする、その事のほうが問題です。 

 数年前何人かの小学生と山小屋に泊まった時、５年生の子がおねしょをし

てしまいました。「おばさんおねしょしちゃった」と言われて私は少々あわて

て、他の子の目からそのことを隠さなければと思いましたが、その子はそんな

ことよりまず山小屋のおじさんにあやまりに行き、自分で毛布（山小屋なので

布団でなく）を干しました。「おねしょしちゃったの？」と他の子にきかれて

も「うん」と悪びれることもなく他の子もそれで終わりです。毛布を汚してし

まったことはあやまるけれど、おねしょをしてしまったことはあまり気にし

ていない様子、いい育てられ方をしているなと感心してしまいました。山小屋

のおじさんからもきちんとあやまれたことをほめられて、私はなにがしかの

洗濯代を置いてきて、それで一件落着でした。 

 もしお子さんがおねしょをするようなら、おねしょなんかちっとも困った



ことじゃないということをわからせてあげることが大切です。おねしょをし

ないようにお泊り保育の日にはあまり水をあまり飲むなとか、眠る前に必ず

トイレに行けとかしつこく言うより、もししてしまったら先生に言えること 

のほうが大事です。おねしょに限らずなんでも、失敗しないように言い聞かせ 

るより、失敗をしてしまった時にはどうすればいいかを教えることのほうが

大事なのです。失敗しないようにしつこく言い聞かせて、子どもが失敗すると

「ほーら、だから…」と鬼の首でもとったように言うだけのパターンが多いの

ですが、子どもが失敗した時、子どもと一緒にどう後始末をするか、その時の

親の態度から子どもは後始末の仕方を学んでいくのです。 

 

 

かわいがりかた 
 

 先日「お友達を噛んで困る」という相談を受けました。私は、3歳だという

そのお子さんも知らないので的確なアドバイスができず、とりあえず欲求不

満を解消する方向にと思い「お子さんと遊ぶ時間を増やしてみたらいかがで

すか」と提案してみました。すると、「充分遊んでいます。先週も子どものた

めにディズニーランドに行ってきました。あんまり楽しく遊びすぎて月曜日

幼稚園を休んでしまったほどです」との答え。夏休みには子どもにきれいな海

を見せたくて海外旅行もしたそうです。お母さんは子どものためにあれもこ

れもやっているのに、その子育ての仕方に私がケチをつけたと思われたのが

ちょっと不満そうでした。 

 私たちが子どもをかわいがる時、子どもがしてもらいたい事より親がして

やりたい事をして、かわいがっていると錯覚していないでしょうか。ディズニ

ーランドに連れていった、でも翌日休まなければならないぐらい疲れていた

としたら、子どもは本当に楽しかったのでしょうか？あちこち連れていって

もらう事を喜ぶ子もいれば、家でじっくり相手をしてもらった方が嬉しい子

もいるかもしれません。親がやってやりたい事をやるのが悪いと言っている



のではありません。やってやりたい事はどんどんやってやればいいでしょう。

でもそれと子どもが満足するかわいがり方とは別だと言いたいのです。お母

さんはせっせと子どもをかわいがりました。でも子どもはお母さんがきらい 

でした。ということになったらソンです。どうせかわいがるなら、子どもも満

足できるようなかわいがり方でかわいがったほうがトクです。前述の子は日

曜毎にでかける生活よりじっくりお母さんに相手してもらいたかったのかも

しれません。                 藤田 浩子 『おかめはちもく』 

              

 

消毒剤 ～せんせいの胸のうち～ 

 「ガラッ」。勢いよく保健室のドアが開いた。見ると、顔を紅潮させた田中先生（仮

名）が仁王立ちしている。 

 養護教諭の私は心臓がどきどきした。「吐いちゃったんです。子どもが」。彼女は

いつもこの調子で保健室にやってくる。内心またかと思いつつ、「大丈夫？」と聞い

た。「においがすごいんです」と、まゆをつり上げて興奮している田中先生。私は子

どもが大丈夫なのかと、聞いたのだけど…。 

 結局、田中先生は私が止めるのも聞かず、トイレ用消毒剤を抱えて教室へと走っ

ていった。彼女は 30 代前半の独身。「事件」が起きるたび保健室へ相談に来る。こ

の日は、クラスの子が給食中に教室で吐いてしまい、その後始末でパニックを起こ

した。子どものことより、おう吐物のにおいが気になったらしい。 

 くさい消毒剤がふりまかれた教室で、子どもたちは給食を食べ続けたのだろうか。

給食が終わるころ、田中先生が消毒剤を返しにきた。「これからは、気分の悪い子に

は絶対給食を食べさせないで早退させます」 

 田中先生に限らず、子どものおう吐物や、排せつ物を異常に嫌悪する若い先生が

多い。 

 クラスの子が尿や便をもらしたとき、「お願いします」と、保健室につれてくるだ

けで手が出ない。子どもの体や服を洗っている私を遠くで見ているだけ。揚げ句の

果てには便のついた上ばきを汚そうに指でつまみ、「先生、これも」。子どものウン

コやおしっこが怖くて教育ができるか。           新聞の投書欄より 
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